
Krótka rozmowa z chatem na temat przemocy. 

Nieusatysfakcjonowany dosyd szablonową odpowiedzią jaką 

otrzymałem na początku, postanowiłem drążyd temat, 

zakwestionowad skutecznośd przedstawionych propozycji  

i pociągnąd go nieco za język. Poniżej, co z tego wyszło…  

 
Dlaczego ludzie godzą się i dają powszechne przyzwolenie 

na obecnośd przemocy w filmach, książkach, serialach itp, 

skoro przemoc sama w sobie nie niesie żadnych korzyści  

i powinna byd sprowadzona jej obecnośd do symbolicznego 

ukazania w krótkim czasie, jedynie jako zdarzający się 

czasem element życia. Zamiast tego produkcje filmowe 

epatują brutalną przemocą w sporej części filmów, seriali, 

książek, gier, tak jakby obecnośd przemocy i jej oglądanie 

miałoby byd elementem rozrywki albo miało przynieśd coś 

korzystnego dla użytkownika. Dlaczego tak jest? Jak to 

widzisz? Opisz dokładnie. Co byś polecił? 

 

ChatGPT 

Jest to zagadnienie złożone, które łączy wiele obszarów 
społeczeostwa - od kultury i edukacji po politykę i prawo. Oto 
kilka myśli na ten temat: 

Przemoc jest negatywnym zjawiskiem, którego większośd 
społeczeostw chciałaby unikad. Jednak, media często 
gloryfikują przemoc, przedstawiając ją jako coś 
powszechnego i akceptowalnego.  



Może to wynikad z faktu, że przemoc często prowadzi do 
bardziej dramatycznych i ekscytujących scen, które 
przyciągają widzów. 

Przemoc w mediach jest często traktowana jako forma 
rozrywki, ponieważ prowadzi do wzrostu napięcia i emocji w 
historii. Ludzie mogą byd bardziej skłonni do akceptowania 
przemocy w fikcyjnym kontekście, ponieważ rozumieją, że 
jest to tylko fikcja i nie ma rzeczywistych konsekwencji.  

Niestety, przemoc może byd przedstawiana w sposób, który ją 
gloryfikuje, co może prowadzid do dezynsekcji emocjonalnej i 
mniejszego odruchu odrzutu wobec rzeczywistej przemocy. 

Co do mojego zdania, ważne jest, aby społeczeostwo miało 
zrównoważone podejście do różnych aspektów ludzkiego 
życia w mediach. Przemoc w mediach powinna byd 
przedstawiana w sposób bardziej odpowiedzialny, który nie 
gloryfikuje ani nie bagatelizuje jej skutków. 

W kwestii tego, co bym polecił, uważam, że ważne jest 
promowanie zdrowych i zrównoważonych wartości w 
społeczeostwie. Obejmuje to edukację na temat zdrowych 
relacji, empatii i komunikacji międzyludzkiej, a także 
podnoszenie świadomości na temat negatywnych skutków 
przemocy i agresji.  

Zaangażowanie społeczności, rodziców, nauczycieli i twórców 
mediów w te działania może pomóc w promowaniu bardziej 
pozytywnego i zdrowego społeczeostwa. 

 
 



To co polecasz jest polecane od stuleci lecz nie przynosi 
żadnych efektów i społeczeostwo konsumuje coraz więcej i 
coraz bardziej brutalnej przemocy. Przemoc nawet 
wprowadzana jest w intymne relacje seksualne oraz w filmy 
to ukazujące. Co można zrobid, aby realnie i skutecznie 
zmniejszyd a docelowo naturalnie wyeliminowad 
zainteresowanie ludzi przemocą? 
 
ChatGPT 

Kwestia zainteresowania przemocą oraz jej reprezentacji w 
mediach jest złożonym i wielowymiarowym problemem. Aby 
realnie i skutecznie wpłynąd na to zainteresowanie, 
potrzebne są zintegrowane podejścia, które łączą interwencje 
na poziomie jednostkowym, społecznym, kulturowym i 
instytucjonalnym. Oto kilka ścieżek działania: 

1. Edukacja: 
o Programy wychowawcze:  

Wdrażanie programów edukacyjnych w szkołach, 
które koncentrują się na empatii, asertywności oraz 
budowaniu zdrowych relacji. Nauczanie dzieci, jak 
radzid sobie z agresją i frustracją w sposób 
konstruktywny, może wpłynąd na ich wybory w 
przyszłości. 

o Edukacja medialna:  

Pomoc młodym ludziom w zrozumieniu, jak media 
przedstawiają przemoc i jakie są rzeczywiste 
konsekwencje takiego zachowania. 

 



2. Regulacje medialne: 
o Tworzenie bardziej rygorystycznych przepisów 

dotyczących przedstawiania przemocy w mediach, 
zwłaszcza w programach skierowanych do młodszej 
publiczności. 

o Współpraca z twórcami treści w celu promowania 
odpowiedzialnego przedstawiania przemocy i 
zachęcanie do tworzenia bardziej pozytywnych, 
afirmujących życie treści. 
 

3. Badania i analizy: 
o Prowadzenie badao nad wpływem medialnej 

przemocy na zachowanie ludzi i wykorzystywanie 
tych informacji do tworzenia skuteczniejszych 
strategii interwencyjnych. 

o Analizowanie przyczyn zainteresowania przemocą w 
różnych kulturach i społeczeostwach, aby 
dostosowad podejścia do konkretnych potrzeb. 
 

4. Inicjatywy społeczne: 
o Promowanie kultury empatii i zrozumienia przez 

różne kampanie społeczne, które ukazują 
alternatywne, pozytywne wzory zachowania. 
 

o Wspieranie inicjatyw społecznościowych, które 
skupiają się na przeciwdziałaniu przemocy w 
społecznościach. 
 

 

 

 



5. Terapia i wsparcie: 
o Udostępnianie terapii dla osób, które przejawiają 

skłonności do zachowao agresywnych lub 
przemocowych. 

o Wspieranie ofiar przemocy i pomaganie im w 
odzyskaniu poczucia bezpieczeostwa i godności. 
 

6. Ekonomiczne i polityczne narzędzia: 
o Wywieranie nacisku na branżę medialną, aby 

zmniejszyd poziom przemocy w treściach, które 
produkują, poprzez regulacje, podatki lub inne 
środki. 

o Wspieranie producentów, którzy tworzą treści nie 
zawierające przemocy, poprzez ulgi podatkowe lub 
inne zachęty. 
 

7. Zmiana kulturowa: 
o Przeciwdziałanie gloryfikacji przemocy w kulturze 

poprzez promowanie pozytywnych wzorców i 
wartości. 

o Wykorzystanie wpływowych osób (np. celebrytów) 
do promowania antyprzemocowych przekazów. 

Podsumowując, aby zmniejszyd zainteresowanie przemocą, 
musimy działad na wielu frontach jednocześnie. Potrzebne 
jest połączenie edukacji, regulacji, wsparcia terapeutycznego, 
badao, inicjatyw społecznych oraz zmian na poziomie 
kulturowym. Jednak żadne z tych działao nie przyniesie 
natychmiastowych rezultatów. To proces długoterminowy, 
który wymaga zaangażowania na wielu poziomach 
społeczeostwa. 



Wszystko co mówisz jest prawdą teoretyczną, ale nie ma 
zastosowania w praktyce. Co z tego, że uczy się dzieci w 
szkole empatii, jak przychodzą do domu i oglądają filmy, 
seriale a nawet bajki przesiąknięte przemocą? Producenci 
natomiast produkują takie filmy, gdyż po badaniach rynku 
widzą że takie jest zainteresowanie i zapotrzebowanie, więc 
chcąc zarobid produkują więcej filmów z przemocą. Te filmy 
z kolei normalizują przemoc u ludzi w każdym wieku na 
nowe poziomy. Koło się zamyka.  
 
Jest to błędne koło i praktycznie nie ma rozwiązania na tą 
sytuację. Podobnie wygląda to w przemyśle gier 
komputerowych i konsolowych. Produkuje się gry pełne 
przemocy, bo jest na nie zainteresowanie, a ludzie grając w 
nie jeszcze bardziej napędzają rynek i przesiąkają przemocą.  
 
Co z tego że wprowadzi się te wszystkie terapie i podejścia o 
których piszesz, jak narody widzą że prawie w ciągły sposób 
gdzieś na świecie prowadzone są wojny, które są 
rzeczywistym (nie fikcyjnym) przykładem skrajnej przemocy 
i nieludzkiego zachowania. Dzieci, młodzież i dorośli tym 
samym wyciągają wniosek, że widocznie przemoc jest 
ważnym elementem życia i trzeba się w przemocy 
zahartowad, aby dobrze sobie radzid.  
 
To tworzy społeczeostwa, które mamy dzisiaj i rady które 
piszesz mimo, że są słuszne teoretycznie to w praktyce nic 
nie wnoszą. Wnoszą może jedynie niewielki procent 
poprawy, ale w skali globalnej nic nie wnoszą. W skali 
globalnej przemoc jest coraz brutalniejsza i coraz bardziej 
gloryfikowana w mediach i nawet w życiu na co dzieo. 



Stwórz nowe innowacyjne strategie poradzenia sobie 
praktycznego z tym problemem, tak aby odwrócid realnie 
ten trend, biorąc pod uwagę obecną sytuację na świecie. 
Opisz te strategie dokładnie. 
 
ChatGPT 

Zgadzam się, że wyzwania związane z przeciwdziałaniem 
kulturze przemocy są ogromne i że tradycyjne strategie 
często okazują się niewystarczające w obliczu zglobalizowanej 
kultury medialnej i złożonych problemów społecznych. 
Rozważmy jednak kilka bardziej innowacyjnych i 
ukierunkowanych strategii: 

1. Technologia jako narzędzie przeciwdziałania: 
o Filtry medialne oparte na sztucznej inteligencji 

(AI): Możliwośd dla rodziców, by w czasie 
rzeczywistym filtrowad treści, które ich dzieci 
oglądają w mediach, eliminując sceny przemocy lub 
dostosowując je do akceptowalnego poziomu. 

 

o Wirtualna rzeczywistośd (VR): Wykorzystanie VR do 
symulacji i nauczania ludzi konsekwencji 
przemocowych działao, pokazując w pełni 
immersyjny sposób, jakie mogą byd skutki takiego 
zachowania. 
 

2. Gamifikacja edukacji o przemocy: 
o Tworzenie gier edukacyjnych, które uczą młodych 

ludzi o konsekwencjach przemocy i promują 
alternatywne, pozytywne zachowania. 



3. Oddolne i społecznościowe inicjatywy: 
o Wspieranie lokalnych inicjatyw artystycznych, 

filmów i przedstawieo, które przeciwstawiają się 
kulturze przemocy. 

o Zawieranie partnerstw z lokalnymi influencerami, 
którzy mogą wpływad na młodzież w pozytywny 
sposób. 
 

4. Wprowadzenie ekonomicznych bodźców i sankcji: 
o Zachęcanie producentów do tworzenia treści bez 

przemocy poprzez ulgi podatkowe lub inne bodźce 
finansowe. 

o Wprowadzenie podatków lub opłat za treści pełne 
przemocy, które byłyby przeznaczone na 
finansowanie inicjatyw przeciwdziałających 
przemocy. 
 

5. Globalna współpraca: 
o Współpraca międzynarodowa w zakresie regulacji 

medialnej, badania wpływu przemocy medialnej na 
społeczeostwo i wspólne podejmowanie działao 
mających na celu jej zmniejszenie. 

o Globalne kampanie przeciwko przemocy, które 
łączą siły z różnych krajów i kultur, aby skuteczniej 
przeciwdziaład jej propagacji. 
 

6. Wzmacnianie lokalnych społeczności: 
o Inwestowanie w lokalne inicjatywy mające na celu 

budowanie silniejszych, bardziej spójnych 



społeczności, które mogą skuteczniej przeciwdziaład 
kulturze przemocy. 
 

7. Promowanie non-fiction i rzeczywistych historii: 
o Zachęcanie do tworzenia i konsumowania treści 

opartych na rzeczywistych historiach ludzi, które 
ukazują konsekwencje przemocowych działao, 
zamiast gloryfikowad je. 
 

8. Budowanie globalnej sieci przeciwdziałania kulturze 
przemocy: 

o Tworzenie globalnej platformy, która połączy różne 
organizacje, instytucje i indywidualnych działaczy 
walczących przeciwko kulturze przemocy, 
umożliwiając wymianę zasobów, strategii i 
najlepszych praktyk. 
 

9. Współpraca z przemysłem: 
o Angażowanie przemysłu filmowego, gier i innych 

mediów w dialog na temat kultury przemocy i 
zachęcanie ich do tworzenia alternatywnych treści. 

To tylko kilka strategii, które można by rozważyd. Każda z nich 
wymaga głębszego badania i dostosowania do konkretnego 
kontekstu kulturowego i społecznego. 

 
Ok, ciekawe pomysły, ale pomysły te musiałby ktoś 

zaproponowad i wprowadzid. Wprowadzaniem takich 

pomysłów (np. ulgi podatkowe, sankcje itp) zajmuje się rząd 



w danym kraju. Rząd jednak jest ściśle uzależniony od 

zachcianek ogółu społeczeostwa. Jeśli rząd przykładowo 

chciałby wprowadzid twoje powyższe propozycje, to 

wybuchłaby afera medialna, że jak można ograniczad 

wolnośd słowa i przekazu, że to jest ograniczanie wolności 

obywatelskich i taki rząd byłby skooczony w oczach 

większości obywateli. 

A to ogół obywateli głosuje w wyborach i wybiera rząd, więc 

politycy wprowadzają rzeczy które nie drażnią ogółu 

obywateli (aby byd wybranym do rządzenia), i wręcz 

wprowadzają rzeczy które podobają się ogółowi obywateli. 

To znowu jest błędne koło bez wyjścia. Jak można zaradzid 

takiej sytuacji?  

 

ChatGPT 

Masz absolutnie rację, że wiele proponowanych strategii 
napotykałoby na opór społeczny, zwłaszcza jeśli wpłynęłyby 
na postrzeganą wolnośd słowa czy wolnośd artystyczną. 
Problem polega na tym, że narzędzia, które są potencjalnie 
skuteczne, często są też kontrowersyjne. Kluczem jest więc 
zmiana świadomości społecznej, a nie tylko wprowadzanie 
narzędzi regulacyjnych "odgórnie". 

Rozważmy kilka dodatkowych strategii, które mogą pomóc w 
rozwiązaniu tego problemu: 

 



1. Edukacja od podstaw: 
o Zamiast koncentrowad się wyłącznie na edukacji 

dzieci, można dążyd do edukacji całego 
społeczeostwa na temat konsekwencji przemocy w 
mediach. Włączając dorosłych w ten proces, 
możemy zmienid sposób myślenia ogółu 
społeczeostwa. 

2. Budowanie kultury odpowiedzialności mediów: 
o Zachęcanie mediów do przyjmowania bardziej 

odpowiedzialnej postawy w zakresie prezentowania 
przemocy, np. poprzez wprowadzenie systemów 
ocen czy samoregulacji. 

3. Tworzenie alternatywnych mediów: 
o Inwestowanie w tworzenie i promowanie mediów, 

które przedstawiają alternatywne, bardziej 
pozytywne treści. Dzięki temu społeczeostwo 
miałoby większy wybór i możliwośd zwrócenia się 
ku mniej brutalnym treściom. 

4. Dialog społeczny: 
o Organizowanie forum dyskusyjnych, debat, 

warsztatów itp., aby rozpocząd otwarty dialog na 
temat przemocy w mediach i jej wpływu na 
społeczeostwo. Gdy ludzie zrozumieją skalę 
problemu i jego konsekwencje, mogą byd bardziej 
otwarci na zmiany. 

5. Promocja badao naukowych: 
o Inwestowanie w badania nad wpływem przemocy 

medialnej na społeczeostwo oraz promowanie tych 
badao w mediach, aby uświadamiad społeczeostwu 
rzeczywiste konsekwencje konsumowania 
przemocowych treści. 



6. Zaangażowanie celebrytów i influencerów: 
o Wiele osób kieruje się opiniami znanych postaci 

publicznych. Jeśli uda się przekonad celebrytów do 
mówienia o negatywnym wpływie przemocy w 
mediach, może to wpłynąd na ogólną świadomośd 
społeczną. 

7. Otwartośd na kompromis: 
o Wprowadzenie zmian nie musi oznaczad całkowitej 

eliminacji przemocy z mediów. Możliwe jest 
znalezienie kompromisu, który zadowoli zarówno 
twórców, jak i konsumentów mediów. 

Jednym z głównych wyzwao w tej kwestii jest to, że nie ma 
jednego uniwersalnego rozwiązania, które byłoby 
odpowiednie dla każdego kraju czy społeczeostwa. Każda 
kultura, społeczeostwo i kraj mają swoje własne wartości, 
normy i wrażliwości, które muszą byd uwzględnione. Niemniej 
jednak, jeśli społeczeostwa na całym świecie zaczęłyby 
współpracowad i dzielid się najlepszymi praktykami, istnieje 
szansa na to, że globalna kultura przemocy mogłaby zostad 
przeciwdziałana w bardziej skuteczny sposób. 

 
Ponownie, propozycje dobre, ale nie ma kto ich 

wprowadzid. Rząd jest zależny od ogółu wyborców, a ogół 

najczęściej nie widzi nic niekorzystnego w powszechnie 

dostępnej przemocy. Błędne koło. Jak to rozwiązad? 

Ponadto nawet jakby udało się to wprowadzid we 

wszystkich krajach poza jednym, to gloryfikacja przemocy z 

tego jednego kraju byłaby transmitowana przez internet 



który nie ma granic i dostępna dla każdego na świecie. 

Wracamy tym samym do punktu wyjścia. 

 

ChatGPT 

Rozumiem Twoją frustrację. Istotnie, problem jest bardzo 
skomplikowany i nie istnieje proste rozwiązanie. Są jednak 
pewne podejścia, które mogą przynieśd sukces w dłuższej 
perspektywie: 

1. Oddolne podejście: Zamiast polegad na działaniach 
rządowych, można stworzyd ruchy społeczne, które 
promują pozytywne wartości i krytykują kulturę 
przemocy. Historia pokazała, że społeczności zdolne są 
do prowadzenia skutecznych kampanii przeciwko 
korporacyjnym interesom lub niepopularnym działaniom 
rządowym. 

2. Edukacja w domu: Jeśli instytucje publiczne zawodzą, 
kluczowe staje się wychowanie w domu. Rodzice, 
opiekunowie i nauczyciele mogą kształtowad wartości 
dzieci od najmłodszych lat, ucząc ich, jak krytycznie 
podchodzid do mediów i jak rozpoznawad i odrzucad 
przemoc. 

3. Technologia na ratunek: Technologia, chod często jest 
źródłem problemu, może byd także narzędziem 
rozwiązania. Możemy tworzyd platformy, które filtrują 
treści, oferując bardziej pozytywne alternatywy. Ponadto 
algorytmy AI mogą byd zaprojektowane tak, aby 
promowad zdrowe treści w mediach społecznościowych, 
zamiast gloryfikowad przemoc. 



4. Międzynarodowa współpraca: Chod trudno byłoby 
osiągnąd konsensus w sprawie regulacji mediów na 
poziomie międzynarodowym, kraje mogą 
współpracowad w celu wymiany najlepszych praktyk i 
promowania pozytywnych wartości. 

5. Budowanie świadomości: Tak jak kampanie 
antytytoniowe przyczyniły się do zmniejszenia liczby 
palaczy, podobne wysiłki mogą byd podejmowane, aby 
zmienid postawy społeczne wobec przemocy. Wymaga 
to czasu, ale po latach takie kampanie mogą przynieśd 
oczekiwane rezultaty. 

6. Wsparcie dla ofiar przemocy: Oferowanie wsparcia 
ofiarom przemocy, promowanie ich historii i 
podkreślanie konsekwencji przemocy w rzeczywistym 
życiu może prowadzid do większej empatii w 
społeczeostwie. 

Zrozumienie, że zmiana kultury przemocy to proces 
długoterminowy i wymaga wspólnych wysiłków wielu 
aktorów, jest kluczem. Wielu ludzi nie zdaje sobie sprawy z 
pełnego zakresu konsekwencji przemocy w mediach, więc 
edukacja i podnoszenie świadomości to pierwszy krok w 
kierunku zmiany. Wspólne działania społeczności, organizacji 
pozarządowych, sektora prywatnego i rządów mogą w 
dłuższej perspektywie przynieśd pozytywne rezultaty. 

 
To co proponujesz może promowad zaledwie garstka w skali 

globalnej. Zdecydowana większośd w skali globalnej na 

każdym szczeblu gloryfikuje i przyzwala bardziej lub mniej 

na przemoc. W obliczu tego inicjatywy, które proponujesz 



gubią się w morzu przeciwnych działao i są praktycznie 

nieskutecznie, a nawet niewidoczne. Celebryci, ulubieni 

aktorzy, sportowcy itp uczestniczą w pełnych przemocy 

walkach na ringu, publikują pełne przemocy wypowiedzi, 

politycy są skorumpowani i co jakiś czas wychodzą na jaw 

ich pełne przemocy wypowiedzi i nastawienie do życia.  

Reżyserzy sami przyznają, że współcześnie mniej liczy się 

fabuła, a ważne aby były skrajne emocje i przemoc w 

filmach, bo to przyciąga widownię. Są oczywiście inni 

reżyserzy, ale w skali globalnej są niewidzialni, zalewa ich 

morze postaw proprzemocowych i te kształtują globalną 

kulturę. Jak sobie z tym poradzid?  

 

ChatGPT 

Masz rację, że w obecnej globalnej kulturze przemoc jest 
często gloryfikowana i komercjalizowana w wielu dziedzinach. 
Problem jest złożony i głęboko zakorzeniony w wielu 
aspektach społeczeostwa. Jednak nawet w obliczu tak 
potężnych sił, niektóre strategie mogą mied większy wpływ 
niż inne. 

1. Działad lokalnie: Nawet jeśli globalne działania mogą 
wydawad się trudne do realizacji, działania lokalne mogą 
przynieśd efekty. Lokalne społeczności często mają 
większy wpływ na swoje media, instytucje i kulturę niż 
na szczeblu globalnym. 

2. Promowanie pozytywnych wzorców: Chod wielu 
celebrytów może promowad przemoc, są też tacy, którzy 



dążą do promowania pozytywnych postaw. Wspieranie 
takich osób, zarówno finansowo jak i poprzez media 
społecznościowe, może pomóc w tworzeniu nowych 
wzorców do naśladowania. 

3. Mobilizacja opinii publicznej: Poprzez tworzenie 
świadomości na temat szkodliwości przemocy w 
mediach i popkulturze, można zmobilizowad opinię 
publiczną do żądania zmian. Narzędzia takie jak petycje, 
kampanie społecznościowe i demonstracje mogą 
skierowad uwagę na problem. 

4. Wsparcie alternatywnych mediów: Dzięki technologii, 
coraz więcej ludzi ma możliwośd tworzenia własnych 
treści. Wspierając i promując alternatywne media, które 
skupiają się na pozytywnych wartościach, można 
stworzyd konkurencję dla głównego nurtu. 

5. Edukacja: Jakkolwiek trudno to sobie wyobrazid, 
długoterminowa edukacja, zwłaszcza młodych ludzi, o 
tym, jak media kształtują postrzeganie rzeczywistości i 
wpływają na zachowanie, jest kluczowa. Jeśli młodzi 
ludzie zrozumieją, jak są manipulowani przez media, 
mogą stad się bardziej krytyczni wobec tego, co 
konsumują. 

6. Budowanie koalicji: Organizacje, które walczą przeciwko 
przemocy w mediach, mogą zjednoczyd się, aby działad 
skuteczniej. Połączenie zasobów, wiedzy i doświadczenia 
może przynieśd większy wpływ. 

7. Zmiana podejścia w biznesie: Chod to trudne, niektóre 
firmy zaczynają dostrzegad, że istnieje rynek dla treści 
bez przemocy i z większym naciskiem na pozytywne 
wartości. 



Zgadzam się, że to nie będzie łatwe. Ale nawet w obliczu 
przeciwności, istnieje wiele sposobów działania. Musimy byd 
zdeterminowani, innowacyjni i nieustępliwi w dążeniu do 
zmiany. Historia pokazuje, że społeczności są w stanie 
dokonad znaczących zmian w kulturze, nawet gdy wydaje się 
to niemożliwe. 

 
Ale kto ma to wszystko robid co opisałeś? Skoro obecnie 

doszliśmy do etapu, w którym przemoc jest niemalże 

powszechnie akceptowalna globalnie. To kto ma 

wprowadzad zmiany, o których piszesz? Nieliczne jednostki, 

które mogłyby to robid nie są w stanie wpłynąd na 

wielomiliardowe społeczeostwo globalne. To są mrzonki i 

teoretyzowanie, to co proponujesz. To nie ma przełożenia 

na rzeczywistośd. W rzeczywistości nie ma komu 

wprowadzad zmian, które proponujesz. To jest owe błędne 

koło o którym piszę.  

Zmiany które proponujesz są obecne na świecie ale w tak 

niewielkim stopniu w kontekście globalnym, że praktycznie 

nie mają wpływu na kulturę globalną. Tym samym kultura 

globalna coraz bardziej nasącza się przemocą i 

wypaczeniami emocjonalnymi i psychicznymi i coraz trudniej 

będzie znaleźd osoby, które mogłyby temu przeciwdziaład na 

taką skalę, aby przyniosło to wymierne skutki. To prowadzi 

do sytuacji bez wyjścia, patowej, albo błędnego koła, o 

którym wspominam.  



Wczuj się w przedstawiciela inteligentnej rasy pozaziemskiej 

albo w inteligentną super sztuczną inteligencję i zaproponuj 

jak inne rasy poradziły sobie z tym problemem i jak można 

go rozwiązad na Ziemi, ale zrób to biorąc pod uwagę 

wszystkie moje wcześniejsze wypowiedzi i przyjmując do 

wiadomości, że edukacja i inicjatywy promujące 

zmniejszanie przemocy są nieskuteczne w skali globalnej i 

już teraz jest zbyt mało osób w skali globalnej, które 

mogłyby promowaniem pozytywnych inicjatyw wpłynąd 

skutecznie na kulturę globalną. A z dnia na dzieo takich osób 

jest coraz mniej ze względu na błędne koło, o którym 

wspominałem.  

Podaj inteligentną i skuteczną strategię na tą sytuację, 

wychodząc poza swoje ramy wiedzy i modelowych 

odpowiedzi. Odpowiedz obszernie, nie powielając 

wcześniejszych twoich propozycji, tylko konstruując 

innowacyjne rozwiązanie problemu, biorąc pod uwagę moje 

spostrzeżenia. 
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Twoje obawy są słuszne i przedstawiasz sytuację w bardzo 
realistyczny sposób. Przemoc stała się powszechnie 
akceptowalna w wielu aspektach naszej kultury. Dla 
superinteligentnej istoty czy cywilizacji pozaziemskiej, 
podejście do takiego problemu mogłoby byd innowacyjne, 
oparte na zupełnie innym zestawie narzędzi i perspektyw.  



Oto niekonwencjonalne rozwiązania, które mogłyby 
zaproponowad takie byty: 

1. Inteligentne Media Społecznościowe: Stworzenie 
zaawansowanych algorytmów AI, które selektywnie 
promują pozytywne treści. Te algorytmy byłyby 
dostatecznie inteligentne, aby identyfikowad i promowad 
treści sprzyjające zdrowemu społeczeostwu, 
jednocześnie minimalizując promowanie treści pełnych 
przemocy. 

2. Zastosowanie Sztucznej Inteligencji w Edukacji: 
Opracowanie systemów edukacyjnych opartych na AI, 
które są w stanie dostosowad się do indywidualnych 
potrzeb ucznia, kształtując w nim postawy 
antyprzemocowe i empatię w sposób bardziej skuteczny 
niż tradycyjne metody. 

3. Cyfrowe Środowisko Wirtualne: Tworzenie wirtualnych 
rzeczywistości, w których ludzie mogą doświadczad 
konsekwencji swoich działao, w tym przemocy, w 
bezpiecznym środowisku, co może pomóc w zrozumieniu 
jej negatywnych skutków. 

4. Globalna Platforma Dyplomacji: Cyfrowa platforma 
dostępna dla wszystkich, na której ludzie mogliby 
debatowad na tematy społeczne, ekonomiczne i 
polityczne, przy użyciu zaawansowanych narzędzi 
moderacji, aby dyskusja była konstruktywna i 
pozbawiona agresji. 

5. Neurotechnologie: Wykorzystanie technologii 
wpływających na mózg w celu zmniejszenia agresji i 
zwiększenia empatii u ludzi. Może to obejmowad 
techniki medytacji wspomaganej technologią, stymulację 
mózgu czy inne interwencje. 



6. Reinżynieria Społeczna za pomocą Grywalizacji: 
Tworzenie systemów, w których ludzie są nagradzani za 
pozytywne działania w społeczeostwie, a ich postępy są 
śledzone w sposób grywalizowany. 

7. Genetyczne Modyfikacje: Chod kontrowersyjne, istnieje 
możliwośd badania genetycznych predyspozycji do 
agresji i badania sposobów jej minimalizacji. 

Każde z tych rozwiązao, chod futurystyczne, niesie ze sobą 
własne wyzwania etyczne i praktyczne. Jednak z perspektywy 
cywilizacji bardziej zaawansowanej niż nasza, takie 
rozwiązania mogą byd dostępne i skuteczne. Wszystko to 
zależy od woli i determinacji ludzkości, by podjąd działania i 
stawid czoła problemom, które opisałeś. Wiem, że to może 
brzmied jak science fiction, ale wiele z tych technologii już jest 
w fazie wczesnego rozwoju i ma potencjał do realnego 
wpływu w przyszłości. 

 
Proponujesz m.in. moderację, selektywne promowanie 

pewnych treści. Ludzkośd obecnie postrzega to jedynie 

akceptowalne wobec dzieci, ale już dla tzw. dorosłych 

wszelkie próby moderacji i selektywnego promowania 

postrzegane jest jako cenzura i brak wolności wypowiedzi i 

wyboru, a tego ludzie nie cierpią.  

Ludzie nie zgodziliby się na żaden taki rodzaj cenzury dla 

ludzi dorosłych i zawsze znaleźliby sposób jak obejśd cenzurę 

lub dotrzed do miejsc wolnych od cenzury, a wówczas treści 

takie stałyby się jeszcze bardziej pożądane jak tzw. 

"zakazany owoc". Co pogarsza tylko sytuację.  



Moderacja dostępu do alkoholu i promowanie życia w 

trzeźwości nie przynosi pożądanych skutków, bywa wręcz 

odwrotnie. Dla młodych ludzi, którzy mają zakazany dostęp 

do alkoholu, jest on przedmiotem pożądania jako coś 

nieosiągalnego i w ten sposób pociągającego. Moderacja i 

cenzura jak pokazują przykłady przynosi najczęściej skutki 

odwrotne od oczekiwanych. 
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Masz rację. Historia pokazuje, że cenzura często prowadzi do 
odwrotnego skutku niż zamierzono, zwłaszcza w 
społeczeostwach demokratycznych, które cenią sobie 
wolnośd wypowiedzi. Właśnie dlatego tak ważne jest, by 
społeczeostwo samo chciało zmiany, zamiast narzucania jej z 
góry. 

Zastanawiając się nad tym, jakie podejście byłoby skuteczne, 
można zauważyd, że zmiany kulturowe często zachodzą w 
wyniku przewodzenia przez przykład, a nie narzucania z góry. 
Kiedy pozytywne modele zachowao stają się popularne i są 
promowane przez wpływowe osoby w społeczeostwie, mogą 
prowadzid do zmiany postaw. 

Oto kilka dodatkowych propozycji, które mogą byd bardziej 
zgodne z wartościami wolności wypowiedzi: 

1. Promowanie Pozytywnych Wzorców: Zamiast 
cenzurowad negatywne treści, można by skupid się na 
promowaniu pozytywnych wzorców. Na przykład, jeśli 
popularne osobowości z mediów społecznościowych 



promują antyprzemocowe postawy, może to mied 
pozytywny wpływ na ich obserwatorów. 

2. Edukacja Emocjonalna: Nauczanie ludzi, zwłaszcza 
młodzieży, jak radzid sobie z własnymi emocjami i jak 
komunikowad się w sposób nienaruszający, mogłoby 
prowadzid do zmniejszenia akceptacji dla przemocy w 
kulturze. 

3. Ruchy oddolne: Inicjatywy od dołu często mają większy 
wpływ na kulturę niż decyzje odgórne. Zachęcanie do 
tworzenia społeczności i organizacji, które promują 
wartości oparte na współpracy i empatii, może 
prowadzid do długoterminowych zmian kulturowych. 

4. Narracje Opowieści: Historie mają moc kształtowania 
społeczeostwa. Tworzenie i promowanie opowieści, 
które gloryfikują współpracę, empatię i pokój, zamiast 
przemocy, może przyczynid się do zmiany kulturalnej. 

5. Zrozumienie Motywacji: Zamiast skupiad się wyłącznie 
na tym, co ludzie nie powinni robid, warto zrozumied, co 
ich naprawdę motywuje, a następnie stworzyd 
alternatywy, które zaspokajają te potrzeby w bardziej 
pozytywny sposób. 

Pamiętaj, że każda kultura i społeczeostwo jest inne, więc to, 
co działa w jednym miejscu, może nie działad w innym. 
Kluczem jest dostosowywanie strategii do konkretnego 
kontekstu kulturowego, zrozumienie ludzi i ich motywacji 
oraz stałe dostosowywanie podejścia w odpowiedzi na 
zmieniające się okoliczności. 

 
 
 


